KIKKERTUNDERSOGELSE
AF LIVMODERHULEN

(HYSTEROSKOPI)

HVAD ER EN KIKKERTUNDERSO-
GELSE AF LIVMODERHULEN?

Det er en undersogelse, hvor legen kan se og be-
handle den indvendige side af livmoderhulen.

HVORDAN FOREGAR UNDERSOGEL-
SEN?

Nar du kommer far du forst 1 gram Cyklonova
og 1 gram Bioclavid for at mindske risiko for
blodning og infektion. Herefter far du lagt lokal-
bedovelse i livmoderen. Nir bedovelsen virker,
udvider vi gradvist livmoderhalsen indtil vi kan
fore en tynd kikkert ind 1 livmoderhulen. Under
indgrebet kan man fjerne polypper, muskelknu-
der og fastsiddende graviditetsvav, fjerne even-
tuel spiral og/eller tage vevsprover. Undersogel-
sen varer 20 - 30 minutter.

HVORDAN SKAL JEG FORBEREDE
MIG TIL UNDERSOGELSEN?

Du skal helst have spist og drukket hjemmefra.

I forbindelse med undersogelsen kan du fa men-

struationslignende smerter, og vi anbefaler der-

for, at du tager smertestillende medicin 1 time

for du skal mede:

% 2 tabletter Ibuprofen (Ibumetin, Burana,
Ipren) 2 200 mg

% 2 tabletter Paracetamol (Pamol, Pinex,
Panodil) a 500 mg

Du kan kebe begge praparater i handkeb pa
apoteket. Vianbefaler, at du har taget pillerne en
time for du moder.

VIGTIG INFORMATION

Undersogelsen skal foretages umiddelbart efter
menstruation, hvis du stadigt menstruerer. Hvis
du ikke har haft menstruation op til den dag hvor
du skal undersoges, skal du ringe ind og aftale
nermere, eller skrive i Legevejen, og bede om at
blive ringet op.

HVORDAN MED SMERTER EFTER
UNDERSOGELSEN?

Ved lette smerter kan du tage 2 tabletter Parace-
tamol a 500 mg 4 gange dagligt.

Du kan normalt ga hjem ca. 10 min. efter at un-
dersogelsen er slut.

HVILKE KOMPLIKATIONER KAN UN-
DERSOGELSEN MEDFORE?
Komplikationer er sjzldne, men du skal kon-
takte os eller 1813 hvis du far:

% Kraftige underlivssmerter

% Kraftig blodning

% Ildelugtende udflad

¢ Temperatur over 38 grader.

Fortsattes
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HVORDAN SKAL JEG FORHOLDE MIG
EFTER UNDERSOGELSEN?

Du kan ilebet af 1 - 2 dage stille og roligt gen-
optage dine normale aktiviteter. Hvis der opstar
kraftig bledning i forbindelse med en aktivitet,
skal du forholde dig mere roligt, si bladningen
igen aftager. Du kan have bledning af menstrua-
tionsstyrke 1 1-2 uger samt udflad 3-4 uger efter
undersogelsen.

HVAD SKAL JEG GORE FOR AT UNDGA
INFEKTION?

Sa lenge du bleder bor du:
% Undgi ubeskyttet samleje
% Undgi karbad, svemmehal og havbad
¢ Bruge hygiejnebind frem for tamponer

HVORNAR FAR JEG SVAR PA RESUL-
TATET AF UNDERSOGELSEN?

Inden du gar hjem, aftaler du med lzgen, hvor-
dan du far svar. Det tager imellem 1 og 2 uger
for svaret kommer. Svaret sendes i som mail
Lzege-vejen.

HVEM KAN JEG RINGE TIL VED SPORGSMAL?
Du er velkommen til at ringe til Kvindeklinikken alle hverdage i telefontiden, pa 36 46 71 40.
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