VULVODYNI

BAGGRUND

Ved vulvodyni forstds kroniske smerter ved ind-
gangen til skeden (vagina). Arsagen til smerterne
kender vi ikke. Smerten kan vere til stede i et en-
kelt omrade, som regel ved skedeindgangen.
Den kan ogsa vare mere udbredt. Smerten kan
vere konstant eller kun opsta i forbindelse med
beroring, samleje eller brug af tamponer i ske-
den. Smerten kan have eksisteret fra forste tam-
pon eller samleje. Den kan ogsa vare opstaet ef-
ter ar uden problemer. Vi ved ikke, hvor mange
der lider af vulvodyni. Lidelsen er meget tit over-
set eller mistolket. Vulvodyni rammer dog oftest
yngre kvinder.

SYMPTOMER

Samleje kan vaere umuligt eller kan kun gennem-
fores med smerter. Smerterne kan fortsatte efter
samlejet 1 halve til hele timer - af og til i flere
dage. Det kan med tid fore til nedsat smertetzer-
skel, oget folsomhed og spontan smerte. Deraf
folger en ond cirkel med kroniske smerter og
selvforsterkende mekanismer. Blandt andet i
form af angst for samleje — og for nogle patienter
uhensigtsmassige muskelspendinger i iser bak-
kenbunden. Du kan derfor have flere former for
smerter. Kvinder med vulvodyni far ikke smerter
pa grund af psykisk lidelse. Men der er grund til
at tro at vulvodyni kan give svare psykiske fol-
ger. Kvinder med vulvodyni har hejere fore-
komst af bade angst, katastrofetenkning og kro-
nisk stress. Nar du har vulvodyni, kan du ogsa
have problemer med slimhinderne i andre organ-
systemer, isar 1 blaere og tarm.

LAES MERE PA:

UNDERSOGELSE

Ved undersogelsen taler du med legen om din
sygehistorie. Lagen undersoger forsigtigt dine
ydre kensorganer og vurderer hud og slimhin-
der. Du far kun lavet en gynakologisk underso-
gelse med instrumenter, hvis du selv er indfor-
stdet og at det skonnes nedvendigt.

BEHANDLING
Behandling af vulvodyni er ikke let og er hos
mange kvinder noget som foregar over maneder.
Det er individuelt, hvilken form for behandling
der passer til dig.
Anvendte behandlinger er:
o Lokalbedovende creme,
e Fgen massage af de eomme omrader med
mandelolie eller silikoneglidecreme
e Behandling hos en fysioterapeut med
speciel uddannelse i underlivssmerter
e Pause med p-piller
e Henvisning til Vulvaklinikken pa f.eks.
Hetlev eller Hvidovre Hospitaler.
Der kan ikke peges pa en enkelt tilgrundliggende
arsag til at kvinder far vulvodyni. Alt peger pa at
der er mange forskellige indgangslidelser til de
kroniske smerter. Derfor kan et enkelt behand-
lingstiltag heller ikke forventes at have effekt pa
alle patienter.
For at forstd smertereaktionerne bedre kan du
med fordel tilga uddannelsesprogrammet When-
Love-Hurts w-l-h.com der er udviklet af Props
and Pearls i Kebenhavn, en virksomhed der ar-
bejder for bedre sexuel sundhed for kvinder.

Vulvodyniforeningens hjemmeside: vulvodyni information

Props and Pearls hjemmeside om smerter ved sex: When [.ove Hurts — smerter ved sex

Fysioterapeuter med speciale i smerter:

Dorthe Svarre Dorthe Svarre Bekkenfysioterapi

Baxkkenfysioterapeuter: Klinik for kvindekroppen

Birthe Bonde klinikken: Birthe Bonde
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