UFRIVILLIG VANDLAD-
NING (URININKONTINENS)

HVAD ER UFRIVILLIG VANDLAD-
NING?

Utrivillig vandladning kaldes ogsa urininkonti-
nens. Inkontinens er en samlet betegnelse for
ufrivillig vandladning eller afforing. Inkontinens
er et symptom, og ikke en sygdom. Lidelsen kan
have mange arsager, og man skal derfor ikke bare
uden videre acceptere at leve med den. Derimod
er det vigtigt altid at fd symptomet undersogt og
udredt hos en lege eller via en inkontinensklinik.

Ufrivillig vandladning bererer 3-400.000 kvinder
1 alle aldersgrupper, og mange soger ikke lxge.
Hyppigheden stiger med alderen. Den vasentlig-
ste drsag til ufrivillig vandladning er en svag bak-
kenbund. Svag bakkenbund ses ofte efter brist-
ninger i forbindelse med fodsler, men kan ogsa
vere sckundeart til overvagt, kronisk hoste, man-
gel pd ostrogen eller operationer i undetlivet.

Begrebet dakker som hovedregel over to til-
stande, trang inkontinens og stress-inkontinens,
men det kan ogsa vaere en blanding af de to for-
met.

Trang-inkontinens

Kaldes ogsa urgency- eller urge-inkontinens.
Urge er det engelske ord for trang. Pa dansk kal-
des det ogsa ofte overaktiv blaere. Man ser hyp-
pige sma vandladninger, sterk vandladnings-
trang og kort signaltid. Man kan, for eksempel,
ikke na atlise hovedderen op for trangen melder
sig og man ikke kan na at komme pa toilettet i
tide. Man kan ogsa have helt ukontrollerede
komplette temninger af bleren.

Stress-inkontinens

Typisk dryp eller strint ved fysisk anstrengelse
for eksempel nys, host, loft og sport. Til sammen
kan mange mindre dryp tilsammen godt give et

storre mangde urin f.eks. i lobet af en lobetur
eller anden fysisk aktivitet.

HVORDAN UNDERSOGELSES OG UD-
REDES INKONTINENS?

Forst undersoges underlivet ved en gynzkolo-
gisk undersogelse og en ultralydsundersogelse.
Derhjemme laver du en vaske vandladnings-
dagbog, som bruges til at notere vaskeindtag og
vaeskeudskillelse i 3 dogn. Forst herefter kan lz-
gen stille den rigtige diagnose. Du skal ogsa have
undersogt din urin for blerebetendelse.

Ved gynakologisk undersogelse vil legen ofte
kunne se om der er fremfald (nedsynkning, pro-
laps) af skedevaeggen. Fremfald indebzrer, at de
organer, som normalt ligger ovenpa bakkenbun-
den, synker ned, nir bakkenbunden bliver slap.
Der kan vare tale om nedsynkning af urinroret
(urethrocele), blaeren (cystocele), livmoderen
(descensus), skeden (vaginal prolaps), tyndtar-
men (enterocele) og endetarmen (rectocele).

HVAD FINDES DER AF BEHANDLIN-
GER?

Mange gange kan problemerne athjzlpes med
bakkenbundstrening og blaretrening. Vi kan
henvise til en specialuddannet fysioterapeut, som
kan hjxlpe dig i gang med ovelserne. Er du i
overgangsalderen vil du ofte ogsa blive anbefalet
lokal estrogenbehandling i skeden. I visse til-
faelde er yderligere medicinsk behandling og/el-
ler operation nedvendigt.

Trang-inkontinens kan man behandle med blz-
reafslappende medicin, for eksempel Vesicare,
Toviaz etc. Medicinen tages i en maned for at
teste effekt og bivirkninger. Hvis medicinen ikke
har effekt, kan man nogle gange tilbyde behand-
ling med Botox-indsprojtninger i bleren.

Fortsxttes
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Stress-inkontinens kan behandles og afhjalpes
med et indleg i skeden, for eksempel produktet
Efima, Contam som kan kebes pa apoteker, Ma-
tas samt pa Internettet, f.ecks. hos Props and
Pearls. Indlegget stotter blerehalsen og mod-
virker pa den made inkontinens ved fysisk an-
strengelse. Det er ogsa nogle gange muligt at
operere for stress-inkontinens. Operationen kan
vare en sikaldt TVT, der star for Tensionfree
Vaginal Tape. Det er et bind / slynge der sxttes
ind under urinreret og stotter det. Urinroret vil
sa klemmes af ved fysisk anstrengelse, hop, nys,
host, grin, lob osv., o uden stramning. Det stot-
ter urinroret og derved forhindres eller mindskes
utetheden. Anlagt pa de rigtige patienter ar ef-
fekten ganske god, over 90% af patienterne er
tilfredse med denne operation, og over 70% bli-
ver tette. Hos xldre kan det vaere muligt at ind-
sprojte noget fyldstof omkring urinreret der
klemmer det lidt af, og dermed mindsker utet-
heden.

KAN JEG GORE NOGET SELV?
Bakkenbundstrening

Kan udferes af alle uanset alder og ken. Og 60-
70 % har effekt af behandlingen.

Den mest brugte ovelse foregir ved, at man gen-
nem en knibeovelse skal man fornemme at det
spender i endetarmen. Knibet skal holde cirka 8-
10 sekunder og gentages 30 gange. Tran 3 gange
dagligt og forvent ikke resultater for efter 3 ma-
neder.

Blaretraning
Du begynder med at holde urinen i 5 minutter
hver gang du feler en trang til at tisse. Herefter

LAES MERE PA:
Dorthe Svarre Dorthe Svarre Baekkenfysioterapi
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oger du tiden, indtil du tisser hver 3-4 time. Du
skal treene at kunne styre din inkontinens, fx ved
at ga pa toilettet pd bestemte tidspunkter, indtil
du finder en tidsplan, der virker for dig. Husk, at
blaeretrening tager lang tid, op til 3-4 maneder,
s& du skal ikke miste modet.

Mangelfuld bleretemning — dobbelt eller
Tripple voiding

Hvis du har vandladningstrang kort tid efter
vandladning, kan det vare fordi du ikke tommer
bleren fuldstendig. Dobbelt eller Tripple
voiding betyder, at du skal lade vandet af 2-3
omgange. Saet dig godt til
rette og giv dig god tid til
at lade vandet. Bleren er
en muskel og skal selv
trekke sig sammen, sa
du skal ikke presse med
mavemusklerne.  Rejs
dig op og ga lidt rundt
om dig selv i ”2- 1 minut
mellem hver
vandladning. Derved far
blaeren tid til gradvist at trackke sig helt sammen
of derved tomme sig helt.

BZEAKKENFYSIOTERAPI

Du vil med fordel kunne kontakte en bakkenfy-
sioterapeut / uro-gyn fysioterapeut, da de kan
give meget god hjalp til malrettet traening af
bxkkenbunden. det koster ca. 600 kr. for forste,
og 400 kr. for andet besog, men det er, efter vo-
res opfattelse, det hele vard. Se listen nedenfor:

Bakken fysioterapeuter: https://www.klinikfordeltemavemuskler.dk

Kontinentsforeningen: https://kontinens.org

Birthe Bonde klinikken: https://www.birthebonde.dk/

HVEM KAN JEG RINGE TIL VED SPORGSMAL?
Du er velkommen til at ringe til Kvindeklinikken alle hverdage 1 telefontiden, pa 36 46 71 40.
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