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UDREDNING AF KVINDEN 
FØR FERTILITETSBEAND-
LING 

 
På Kvindeklinikken København vil vi indled-
ningsvist bede dig få taget blodprøver:  
 
Blodprøver til hormonanalyser OBS skal tages 
på menstruationens 2.-3. dag (det vil sige 2.-3. 
cyklus dag da vi regner 1. menstruationsdag som 
1. cyklusdag = CD 1)  

❖ FSH  

❖ LH 

❖ Østradiol 

❖ AMH 

❖ TSH+TPO 
Ved manglende cyklus får du bare taget prøverne 
med det samme 
 
Blodprøver til analyse for infektionerne HIV 
og Hepatitis (lovkrav før fertilitetsbehand-
ling)   

❖ Anti-HBc 

❖ HBsAg 

❖ Anti-HCV 

❖ Anti-HIV 1/2 

❖ Røde hunde (hvis du ikke er vaccineret)  

❖   
gennemgå din livs- og sygehistorik, herun-
der 

❖ Alder for menstruationernes begyndelse 

❖ Menstruationscyklus 

❖ Evt. tidligere graviditeter 

❖ Underlivsbetændelser 

❖ Andre sygdomme 

❖ Livsstil (Kost evt. rygning, alkohol og 
motion, henunder også højde og vægt) 

❖ Andre forhold med indflydelse på din 
fertilitet 

 
Vi vil også lave en gynækologisk undersø-
gelse, herunder  

❖ Ultralydsskanning af livmoderen og æg-
gestokkene optælling af æg-blærer (An-
tral follikler)  

❖ Celleprøve fra livmoderhalsen (smear) 

❖ Prøve for klamydia-bakterier fra livmo-
derhalsen 

❖ Undersøgelse af æggeledernes passage 
med ultralyd og kontrastvæske (8-12 cy-
klus dag)  

Ved ultralydsskanningen vurderer vi æggestok-
kenes størrelse og antal æg-blærer undersøges 
ved en ultralydsundersøgelse. Æggelederne un-
dersøges med også med ultralyd (HSU). Her an-
vender vi sterilt saltvand som kontrastvæske, 
dette sprøjtes ud igennem æggelederne via et lille 
kateter placeret i livmoderen.  Livmoderen un-
dersøges for polypper, de bør fjernes før even-
tuel fertilitetsbehandling for at øge chancen for 
graviditet. Forstyrrelser i hormoner kan også på-
virke kvindens fertilitet. Derfor undersøger vi 
både kønshormonniveauerne og stofskiftet 
 
Partner 
Har du en mand du forsøger at opnå graviditet 
med, er det vigtigt at hans læge enten selv henvi-
ser ham til sædprøve og HIV + Hepatitis blod-
prøver, eller at hans læge henviser ham til os, så 
bestiller vi de nødvendige undersøgelser og sam-
ler alle jeres informationer, før eventuel fertili-
tetsbehandling.  

 
HVEM KAN JEG RINGE TIL VED SPØRGSMÅL? 
Du er velkommen til at ringe til Kvindeklinikken alle hverdage i telefontiden, på 36 46 71 40. 
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