POLYCYSTISK OVARIESYN-
DROM (@.ANG CYKLUS, PCO og MFO)

POLYCYSTISKE A£GGESTOKKE
Polycystiske @ggestokke (ovarier) er en diagnose
lzegen stiller pa baggrund af en ultralydsskanning.
Hvis vi finder, at en af xggestokkene har mere
end 20 sma follikler (eggeblerer) og at selve xg-
gestokken er forstorret, kaldes det polycystiske
ovarier/agestokke.

MULTIFOLLIKULARE OVARIER

Nogle er gaet over til at kalde det multifolliku-
lzere xggestokke (MFO) for ikke af forveksle
PCO med PCOS. Ved tilstanden Multifolliku-
leere ovarier (zggestokke) har man typisk meget
lang cyklus f.eks. >35-90 dage, og dermed svin-
gende tidspunkt for agleosning 1 den altid ligger
14 for menstruations-bledningen. Men man har
ikke de stofskiftemassige eller kropslige foran-
dringer som ved PCOS. Man mener MFO skyl-
des forhold i samspillet hypothalamus som er
den del af hjernen der overordnet styrer kvin-
dens cyklus og xggestokkene.

POLYCYSTISC OVARIE SYNDROM
Hyvis kvinden udover de 20 follikler (eggeblarer)
1 mindst den ene aggestok ved ultralydsskannin-
gen ogsa har:
% uregelmassige eller udeblevne xglosnin-
ger samt
% forhojede androgener (mandlige kons-
hormoner)
kalder man det samlet set et syndrom, deraf
navnet Polycystisk Ovarie Syndrom eller PCOS.
Mange yngre kvinder har mange sma aggeblerer
og lang/uregelmassig cyklus, men har ikke
PCOS da stofskiftet og de mandlige konshormo-

ner er normale.

SYMPTOMER

Kvinder med PCOS soger typisk laege enten pga.
de kosmetiske gener med bumser eller harvakst,
overvaegt med xblefacon, barnleshed eller pga.

uregelmassig, sjeldent eller udebleven menstru-
ation. Fa, ferre eller ingen aglosninger gor det
ogsa vanskeligere at blive gravid. Hertil kommer,
at nogle kvinder med PCOS pga. smerter og oget
udflad oplever tiden omkring @glosningen som
frastoedende, og som noget, der 1 hvert fald ikke
inviterer til det samleje, som ellers kunne have
resulteret i graviditet.

MENSTRUATIONSCYKLUS
Menstruationscyklus er forlenget til mindst 5
uger (>35 dage), men der kan ogsa ga maneder
og i de svareste tilfzlde 4r mellem menstruatio-
nerne. Mange har aldrig haft en regelmessig cy-
klus pa ca. 28 dage. Hos andre er den uregelmaes-
sige cyklus tilsyneladende et nytilkommet feno-
men. Nogle kvinder har bare en let PCOS, som
forst slar igennem i forbindelse med en vagtstig-
ning.

Kvinder med PCOS har lettere ved at oge i vagt
og har lettere til overvaegt. Kvinder med PCOS
har ofte for meget insulin i blodet. Kroppen dan-
ner en oget mangde insulin, fordi cellerne er
mindre folsomme for insulin end normalt. Den
ogede maengde insulin medferer forskellige uba-
lancer i kroppen, for eksempel stimuleres opta-
gelsen af den forhojede sukkermangde isar til
fedtvavet pa maven, derfor den typiske xblefa-
con.

Overvagt forvarrer PCOS. I de letteste tilfaelde
bryder PCOS som sagt forst frem, hvis kvinden
oger 1 vagt f.eks. nar hun holder op med at dyrke
idraet. I de letteste tilfxlde er der altsa en glidende
overgang mellem PCOS med symptomer og
PCOS uden symptomer.
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Oget niveau af mandlige konshormoner forer til
uren hud (acne) og oget harvakst. Dette kraever
dog at kvindens vav er modtagelig for mandlige
kenshormoner. Det er jo heller ikke alle mand,
som kan fa skag, eller som far bumser.

PCOS MEDFORE OGET RISIKO FOR:
% Polypper og oget risiko for kraft i livmo-
derhulen
% Hjerte-kar-sygdom
% Type 2 sukkersyge

DIAGNOSE

To ud af nedenstiende 3 kriterier skal vare op-

fyldt. Andre sygdomme skal vere udelukket, for

man har diagnosen PCOS:

% Uregelmassig eller ingen menstruation,
typisk cykluslengde over 35 dage.

% Forhojet mandligt kenshormon og/eller
oget mandlig harvakst. Det mandlige
konshormon, ogsa kaldet testosteron,
kan kun miles korrekt i blodet efter mi-
nimum tre maneders pause med p-piller
eller andre hormoner.

*¢ Polycystiske mggestokke ved ultralyds-
skanning. Ved en ultralydsskanning ses
flere end 20 agblerer pa 2-10 mm 1 xg-
gestokken.

Studier har vist at imellem 45-65 % af raske kvin-
derialderen 18-28 har mere end 20 xg-blaerer pa
mindst en aggestok (PCS / MFO — axggestok)
og af dem har en hel del ogsa en cyklus pa mere
end 35 dage, dermed falder de inden for kriteri-
erne for PCOS selv om de er helt raske! Man skal
derfor ogsd se pa blodets indhold af mandlige
konshormoner (androgener) samt vagt, fedtfor-
deling og harvakst/tab for at vurderer om der er
tale om egentligt PCOS!

BEHANDLING AF MULTIFOLLIKU-
LZAZRE OVARIER (MFO)

Hyvis du_ikke ensker at blive gravid:
Behandlingen vi rette sig imod at normaliserer
cyklus, dette gores bedst med p piller.

Som udgangspunkt, anbefaler vi 2. generations
p-piller da de har den laveste risiko for blodprop-

per.

I forbindelse med graviditetsgnske:

Man kan i forste omgang forsege at opna spon-
tan graviditet. glosningen kan overviages med
xglosningstests, der kan kebes 1 supermarkeder
apoteker eller pa nettet. AEglosningen finder sted
14 dag for menstruationens forste dag. Sa man
kan ogsa regne tilbage, saledes af der ved en 50
dages cyklus er xglosning pa 36 dagen. I en 40
dages cyklus var der xglosning pa 26. dagen. Sa
hvis cyklus svinger imellem 40 og 50 dage, kan
man med fordel forsege at opna graviditet med
at have samleje hver anden dag fra 20. til 36. da-
gen. Apps som Clue kan hjalpe med at holde styr
pa cyklus og @glosningerne.

Mandens sedkvalitet:

Der skal to til Tango, sa ved uopnaet graviditet i
heteroseksuelle forhold, ber man tidligt i forle-
bet sterkt overveje at fi mandens szdkvalitet
undersogt.

Medicinsk Behandling:

Ved fortsat manglende succes med at blive gra-
vid, kan vi tilbyde enten traditionel behandling
med Parlodel® (Clomifen) som er et syntetisk
non-steroid med svag ostrogenvirkning. Vi be-
handler med 2 tabletter dagligt fra cyklusdag 3-8.
Tabletterne tages i 5 dage. Clomifen bevirker, at
kvinden producerer mere FSH (follikel stimule-
rende hormon) end sxdvanligt, og derved mod-
nes der flere gode ®g. Vi holder oje med xg
modningen ved ultralydsscanninger af aggesto-
kene.

En anden, og formentligt bedre, made at aktive-
rer @gmodningen pa, er ved behandling med
Letrozoltabletter. Letrezol har den virkning, at
ostogen-produktionen i ag-stokkene reduceres.
Det reducerede niveau af gstrogen far hypofysen
til at frigive mere FSH og dette hormon pavirker
igen xggestokkene, for at der mere effektivt
modnes agblerer.

Letrozol er ikke noget nyt stof, det har varet
brugt i mere end 20 ar.
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Imidlertid er stoffet hovedsageligt blev anvendt
til at forebygge at patienter med brystkraeft far
tilbagefald.

Der foreligger dog ogsi en rakke videnskabelige
studier, der viser at stoffet er effektivt til at sti-
mulere @ggestokken. Stoffet er ikke indregistre-
ret til fertilitetsbehandling og der er derfor tale
om ”Off Label” anvendelse.

BEHANDLING AF POLYCYSTISK OVA-

RIE SYNDROM PCOS

Ved PCOS er den vigtigste behandling vagttab.

Vaegttab og motion er meget vigtigt for at oge

musklernes folsomhed for insulin. BMI = Body

Mass Index = vagten i kg divideret med hojden

i m2 skal vare mindre end 25 kg/m2. Fedtvav,

som er under opbygning, udskiller masser af hor-

moner, hvad fedtvev under nedbrydning ikke
gor.
Fortszttes

Folg de almindelige kostrad, der gir pa at spise

gront, fiberrigt og fedtfattigt. De gavnlige effek-

ter af vaegttab er mange:

% Mzngden af mandligt kenshormon ned-
seettes hvorved harvakst og acne bliver
mindre udtalt.

% Mere regelmaessig xglosning sa der bliver
bedre mulighed for at opna graviditet.

** Man nedsatter risikoen for sukkersyge
og areforkalkning bryst og livmoder-
kraeft.

P-piller sikrer en mere fordelagtic hormonba-

lance med normal LH og mandligt kenshormon

Metformin oger insulinfolsomheden, men kan

ogsd medfore appetitloshed, kvalme, opkast-

ning, diarré og metalsmag i munden.

PCOS Behandling oversigt:

% En stigende vagtkurve skal vendes uan-

set vagten.

HVEM KAN JEG RINGE TIL VED SPORGSMAL
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Overvagtige kvinder med PCOS har let-
tere ved at opnd og fastholde vagttab
under behandling med Metformin.
Metformin-behandling af kvinder med
svaer PCOS (dvs. uden zglosninger), kan
uanset vegten 1 lobet af nogle maneder
fremkalde xglosninger.

Kostomlegning (ud over til vegttab) er
ikke vist at have betydning for PCOS -
det er alene vaegttabet der betyder noget.
Ophor med P-piller udskydes, til der er
skabt det nedvendige overblik over par-
rets fertilitet (sadkvalitet, undersogelse
for PCOS som beskrevet ovenfor, un-
dersogelse af passagen i xggelederne).
P-piller i 2-3 maneder oger chancen for
graviditet. Kvinder med PCOS bliver
nemlig typisk gravide af sig selv lige efter
ophor med P-piller eller lige efter en
abort. Arsagen er et mere gunstigt hor-
monelt miljo, uden for meget mandligt
kenshormon.

Hormonstimulation med Clomifen Pat-
lodel®) virker kun i de letteste tilfaelde af
PCOS. Typisk stimuleres derfor med
FSH, som virker direkte pa ovarierne.
En anden, og formentligt bedre, made at
aktiverer @g-modningen pd, er ved be-
handling med Letrozoltabletter. Letrezol
har den virkning, at estogenproduktio-
nen i eggestokkene reduceres. Det redu-
cerede niveau af gstrogen far hypofysen
til at frigive mere FSH og dette hormon
pavirker igen axggestokkene, for at der
mere effektivt modnes agblerer. Vi be-
handler normalvagtige med 5 mg Letre-
zol fra 3 til 8 cyklusdag (5 dages beh)
overvagtice med 10 mg dagligt I samme
petiode.
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