P-PILLER

P-piller er en sikker praventionsform. I p-pil-
ler er der hormoner, der beskytter dig mod
graviditet bl.a. ved at hemme aglosning.

HVAD INDEHOLDER P-PILLER?
P-piller er tabletter, der indeholder to hormo-
ner, ostrogen og gestagen. P-piller findes i
forskellige former. Nyere p-piller indeholder
sa lidt hormon som muligt, uden at det gir ud
over sikkerheden. Desuden zndres hormo-
nerne i p-pillerne nogle gange, og dermed op-
star der forskellige generationer af p-piller.

DE FORSKELLIGE TYPER P-PILLER
P-piller kaldes ogsa kombinationspiller, da de
indeholder to hormoner af typen ostrogen og
gestagen. Der findes forskellige ostrogener
og gestagener. P-piller inddeles efter typen af
gestagen. Der findes 1., 2., 3. og 4. genera-
tions gestagener. Det anbefales at bruge 2.
generations gestagener pga. farrest alvorlige
bivirkninger, men individuelle forhold kan fa
leegen til at anbefale 3. eller 4. generations ge-
stagener. P-piller inddeles desuden i mono-
fase og flerfase.

Monofase (en fase) P-piller

21+7 p-pillen

De mest anvendte p-pillemarker bestar af
blisterplader med 21 ens aktive p-piller.
Kvinden tager en aktiv p-pille hver dag 21
dage i trak. Derefter holder hun 7 dages
pause. Efter de 7 dages pause starter man
igen med den daglige aktive p-pille. 21+7 fin-
des i en variant med 21 ens aktive p-piller og
7 inaktive piller. De 7 inaktive tages dagligt i
den p-pillefti periode.

24+4 p-pillen

Nogle p-pillemarker bestar af blisterplader
med 24 ens aktive p-piller og 4 inaktive piller.
Kvinden tager en aktiv p-pille hver dag 24
dage i trek. Derefter tager hun en inaktiv pille
4 dage 1 trek.

Flerfase p-piller

Fzlles for flerfase p-piller er, at det er vigtigt
at overholde razkkefolgen pa blisterpladerne.
De bestir af p-piller med de samme to hot-
moner, men i forskellige koncentrationer.

Fire-fase p-piller

P-piller med 4 forskellige koncentrationer af
hormon. De aktive p-piller tages i 4 faser af
henholdsvis 2, 5, 17 og 2 dage. Derefter er
der 2 inaktive p-piller.

Tre-fase p-piller

P-piller med 3 forskellige koncentrationer af
hormon. De aktive p-piller tages i 3 faser af
henholdsvis 6, 5 og 10 dage. Derefter holdes
en p-pillefri periode pa 7 dage.

To-fase p-piller

P-piller med 2 forskellige koncentrationer af
hormon. De aktive p-piller tages i 2 faser af
henholdsvis 7 og 15 dage. Derefter holdes en
p-pillefri periode pa 6 dage.

FORDELE VED P-PILLER
Forst og fremmest er p-piller en god og sik-
ker form for praevention, men p-piller har
ogsa andre fordele:
% P-piller bruges til at regulere uregel-
messige blodninger.
¢ Nedsztter blodningsmangden, smet-
ter og varigheden af bledningen.
¢ Mindsker gener fra uren hud og oget
mandlig beharing (sarligt de nyere p-
piller).
% Modvirker dannelse af cyster pa xg-
gestokkene.
% P-piller demper endome-
triose.
- Fortsxttes
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% P-piller kan ogsa athjzlpe PMS og cy-
klusrelateret migrane, serligt hvis de
indtages 1 forlenget cyklus.

P-PILLER OG BLODPROPPER

Den vasentligste risiko og bekymring ved
brug af p-piller er en oget risiko for udvikling
af blodpropper. Det gxlder forst og frem-
mest blodpropper 1 ben og lunger (VIE),
men ogsa i hjerte (AMI)og hjerne (CT).
Selvom risikoen er foreget, er den stadig lille.
For kvinder, der ikke tager p-piller, er risi-
koen cirka 1 tilfaelde pr. 10.000 kvinder. For
kvinder, der tager p-piller, er risikoen, lidt af-
haengigt af praparat valg, cirka 3-5 gange for-
oget, det vil sige 3-5 tilfelde pr. 10.000 kvin-
der. Til sammenligning er risikoen for en
blodprop sent i graviditeten eller umiddelbart
efter fodslen 35-70 gange foroget.

Risikoen for blodprop er forskellig for de for-
skellige klasser af p-piller. Generelt anbefaler
Sundhedsstyrelsen de sakaldte 2. generati-
onsp-piller — for eksempel Malonetta eller
Microgyn.

P-PILLER OG KREFT

Der har veret meget debat om p-pillers pa-
virkning af kreftrisikoen. Der foreligger en
raekke store befolkningsstudier, og sammen-
lagt tyder disse pd, at den samlede risiko ikke
pavirkes. P-piller er forbundet med en vza-
sentlig nedsat risiko for kreft i aggestokke
og livmoderhule, men samtidig en oget ri-
siko for kreft i livmoderhalsen. Risikoen for
brystkraeft pavirkes ikke.

ER DER NOGEN DER IKKE SKAL
TAGE P-PILLER?

Risikoen for blodpropper stiger med alderen.
Hvis du er over 35 édr og har andre risikofak-
torer, som for eksempel rygning, migrene
med aura, overvagt eller familizer disposition
til blodprop eller depression, bor du skifte til

anden praventionsform, som for eksempel
hormonspiral eller minipiller.

Hvis kvinder over 35 gerne vil fortsette med
p-piller er det sandsynligvis en fordel at skifte
over til et praparat af 3. eller 4. generation,
fordi risikoen for en blodprop i hjernen hos
disse kvinder er relativt hojere, og 3. - 4. Ge-
nerations p-piller oger risikoen for blodprop
1 hjernen mindre end 2. generations p-piller.

Kvinder med falgende risikofaktorer, bar
ikke tage p-piller:
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SYMPTOMERNE PA EN BLOD-

PROP?

¢ Staerke smerter eller havelse i et af
benene. Dette kan vare ledsaget af
omhed, varmefolelse eller andringer
i hudfarven til f.eks. bleg, rad eller bla.

% Pludselig opstaet uforklarlig andenod

>

eller hurtig vejrtrekning; sterke
brystsmerter, som oges ved dyb vejr-
trekning; pludselig opstiet hoste
uden en tydelig drsag (eventuelt med

opspyt af blod).
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% Brystsmerter, ofte akutte, men nogle

gange blot ubehag, trykken, tung-
hedsfornemmelse, ubehag i1 over-
kroppen, der straler ud til ryggen, ke-
ben, halsen, armen, samtidig med en
folelse af mzthed som ved fordejel-
sesbesvaer eller kvalning, svedten-
dens, kvalme, opkastning eller svim-
melhed.

Svakkelse eller lammelse 1 ansigtet,

¢

o
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armen eller benet, iser pa den ene
side af kroppen, tale- eller forstaelses-
problemer, pludselig opstaet forvir-
ring, pludselig opstiet synstab eller
sloret syn, svaer hovedpine.

HVORDAN TAGES P-PILLER?

En pakke med p-piller indeholder 21 tabletter.

Du kan valge at tage dem pa flere mader:

1. Huvis du vil have menstruation hver
maned, tager du pillerne 21 dage i
traek og holder derefter 7 dages pause,
hvor du bloder. Husk, at der er tale
om en kunstig menstruation, ogsa
kaldet en bortfaldsbledning, der
fremkaldes pa grund af pausen i p-pil-
lerne. Med 7 dages pause far op til 6%
aglosning. Hvis man tilmed glemmer
den forste tablet, siledes at pausen
bliver pa 8 dage, far endnu flere axg-
losning.

2. Hyvis du nejes med at holde 4 dages
pause, far du en oget sikkerhed, fordi
risikoen for xglosning minskes. Pati-
enter der lider af PMS vil marke at
dette mindskes. Mindre bloedning og
faerre smertet.

3. Hvis du ikke onsker menstruation
hver maned, tager du pillerne

uafbrudt, ogsa kaldet forlenget p-pil-
lecyklus. Det betyder at du tager p-
piller hele tiden uden pause, indtil du
begynder at blode. Det sker en eller
anden tilfzldig dag, typisk hver 3.-6.
maned. Sa holder du 3 dages pause og
starter igen med p-pillerne pa 4. da-
gen. Fordelene ved denne metode er,
at den er sikrest mod xglosning og
man undgar PMS og fir ingen blod-
ning. Til gengeld opdager man
ikke “udebleven menstruation” som
tegn pa graviditet.

Der er ikke noget, der tyder pa, at det er
usundt for kroppen at overspringe blodnin-
gerne.

HVAD HVIS JEG GLEMMER EN
PILLE?

P-pillerne tages pa et fast tidspunkt en gang i
dognet. Hvis man glemmer en pille, for ek-
sempel om aftenen, kan den tages naste mor-
gen. Gar der mere end 36 timer mellem pil-
lerne, bor du bruge anden prevention, med-
mindre den er glemt indenfor de forste tre
pakkedage.

EKSEMPLER PA P-PILLER:

1. Generation: udgiet

2. Generation: Cilest, Malonetta, Mi-
crogyn.

3. Generation: Mercilon, Marvelon,
Gynera.

4. Generation: Yasmin, Yaz, Yasmi-
nelle, Diane mite.

5. Generation: Qlaira

Laes mere: Patienthandbogen: P Piller

HVEM KAN JEG RINGE TIL VED SPORGSMAL?
Du er velkommen til at ringe til Kvindeklinikken Keobenhavn alle hverdage, i telefontiden, pa 36

46 71 40.
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