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DEFINITION e Kortlegning af alle tidligere graviditeter,
Gentagne spontane aborter (abortus habitualis) fodsler og aborter for at vurdere fore-
indebzrer, at mindst tre pa hinanden folgende komsten af setlige fxlles traek. Fravar
graviditeter ender med spontan abort efter 6 af fzelles trzek taler for, at aborterne skyl-

fulde svangerskabsuger. des tilfaeldigheder.

e Rygning, alkohol og kaffe 1 overflod, og
nogle typer medicin eger risikoen for
spontan abort en lille bitte smule. Man
bor naturligvis under alle omstendighe-
der holde op med at ryge, for man bli-
ver gravid.

HYPPIGHED

Hyppigheden af abortus habitualis er ca. 1 %.
Hyppigheden stiger med kvindens alder, og den
er sarlig hoj hos kvinder over 40 ar.

ARSAGER

Man skelner mellem édrsager hos kvinden og ar- LABORATORIEUNDERSOGELSER

sager hos manden. e Blodprover fra manden og kvinden til

kromosomundersogelse. Det er isaer
en sakaldt balanceret translokation, som
disponerer for spontan abort.

Hos kvinden drejer det sig iser om fejl i arvean-
leggene (kromosomfejl), om sygdomme 1 liv-
moderen (fx muskelknuder) og om hormonfor-
styrrelser. Visse autoimmune sygdomme kan
ogsd vare drsag til abortus habitualis, men evi-
dens mangler.

Hos manden er det forst og fremmest fejl i ar-
veanlaeggene.

I langt de fleste tilfaelde finder man ingen for- (
klaring pa de gentagne spontane aborter. Kro- L J
mosomundersogelse af manden og kvinden bor
foretages efter tre spontane aborter.

ANAMNESE
e Familizr ophobning af gentagne spon-
tane aborter i den allernzrmeste familie
tyder isar pa en medfodt oget risiko.

e Undersogelse af bakteriefloraen i skede og
livmoderhals herunder ogséd forekomsten af
klamydia.

e Visse kroniske autoimmune sygdomme
isaer gigtsyedomme (reumatisme) og
blodpropper oger muligvis risikoen for

spontan abort. - Fortsazttes
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e Undersogelse af livmoderhulen med
vandscanning og/eller kikkert pa dag 8-
9 1 cyklus for at udelukke ”misdannel-
ser” eller muskelknuder, som fylder op 1
hulrummet og derved forhindrer gravi-
ditet.

e Blodprove taget pa dag 3 i cyklus til ma-
ling af hypofysehormonerne FSH, TSH
(stofskifte) og Prolaktin (malkehor-
mon), som alle pa den ene eller den an-
den made har indflydelse pa eggestok-
kenes funktion.

¢ Blodprove taget 1 uge for forventet
menstruation til maling af progesteron.
Progesteron under 15 nmol/1 tyder p4,
at det gule legeme i @ggestokken produ-
cerer for lidt progesteron, hvilket kan
oge risikoen for spontan abort.

e Forekomst af gigtsygdomme (reumati-
ske sygdomme) hos kvinden undersoges
ved at udsperge om specifikke tegn pa
sygdomsaktivitet og maling af visse anti-
stoffer i blodet (anti-fosfolipid, ANA,

anti-DNA, Sjegrens sygdom). Ledsa-
gende udredning for thrombofili: (pro-
tein-s, protein-s, Faktor V mutation,
prothrombin mutation)
Endeligt henviser vi til Fertilitetsklinikken pa
Rigshospitalet, der har et serligt afsnit for ud-
redning og behandling af gentagne graviditet-
stab.

PROGNOSE

Kun hos 3-5 % pavises en mulig arsag til de
gentagne spontane aborter. Hos >95 % er alle
undersogelserne altsa normale. I sa fald er sand-

synligheden for at gennemfore den naste gravi-
ditet mellem 60 og 80 %o.

NASTE GRAVIDITET

Der er ingen grund til at tage sarlige forholds-
regler som for eks. sygemelding eller ekstra vita-
mintilskud. Man kan som hovedregel ikke gore
noget galt, man skal bare fortsette med at leve
som vanligt. Graviditeten overvages i de forste
12 uger evt. med maling af progesteron og ult-
ralydsscanning hver eller hver anden uge.

HVEM KAN JEG RINGE TIL VED SPORGSMAL?
Du er velkommen til at ringe til Kvindeklinikken i telefontiden, pa 36 46 71 40
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